
အြန္လုိင္းေပၚတြင္ သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းျခင္း

အြန္လုိင္းေပၚတြင္ သိမ္းသြငး္ျဖားေယာင္းျခင္းဆိုတာ လိင္မွဳကိစၥမ်ားတြင္ 
ကေလးငယ္မ်ား ပါ၀င္လာေစေရးအတြက္ ေခ်ာင္းေျမာင္းရန္၊ လွည္႕စားရန္ 
သို႕မဟုတ္ လွဳံ႕ေဆာ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ အင္တာနက္ေပၚတြင္ ကေလးငယ္မ်ားနွင့္ 
ဆက္ဆံေရးတခုထူေထာင္ျခင္း ျဖစ္စဥ္ ျဖစ္တယ္။ 

လိင္မွဳကိစၥမ်ားတြင္ လိင္မွဳဆိုင္ရာမေလ်ာ္မကန္ျပဳသူနွင့္ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် 
ေတြ႕ဆံုပတ္သက္ျခင္းမ်ား အျပင္ ၀က္ဘ္ကင္မရာမွတဆင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားကို 
လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳျခင္း သို႕မဟုတ္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား 
လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူရာတြင္ အသံုးျပဳသည္႕ပစၥည္းမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္း 
သို႕မဟုတ္ လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူရာတြင္ အသံုးျပဳသည္႕ပစၥည္းမ်ားအား 
ကိုယ္တိုင္ျပဳလုပ္ သံုးစြဲျခင္းမ်ား ပါ၀င္ပါတယ္။

ဥပေဒေဘာင္မ်ား။ 

လန္ဇာရုတ္ ညီလာခံမွာ သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းျခင္းကို 
ျပစ္မွဳအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားပါတယ္။ 

လန္ဇာရုတ္ ညီလာခံမွာ  </99 ကေလးငယ္ေတြကို 
ျပည္႕တန္ဆာျပဳျခင္း သို႕မဟုတ္ ကေလးသူငယ ္

ညစ္ညမး္ပံုရိပ္ေတြ ထုတ္လုပ္ဖို႕ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႕ ကေလးကုိ ေတြ႕ဆံုဖုိ႕ အဆိုျပဳၾကိဳးပမ္းျခင္းနဲ႕ 
ပတ္သက္တဲ့ ပုဒ္မ (၂၃) ပါ၀င္ပါတယ္။ ထပ္မံျပီး ကေလးေတြကို ဖ်က္ဆီးျခင္း သို႕မဟုတ္ 
လိင္အလြသဲံုးျပဳမူျခင္း သို႕မဟုတ္ လိင္မွဳကိစၥကို မ်က္ျမင္ကိုယ္ေတြ႕ျဖစ္ေစျခင္းကိုလည္း 
ျပစ္မွဳအျဖစ္ ပုဒ္မ (၂၂) အရ သတ္မွတ္ထားပါတယ္။

ထပ္မံျပီး ဆိုက္ဘာပစ္မွဳနွင့္ အခ်က္အလက္ဆိုင္ရာ ကာကြယ္မွဳ အာဖရိကန္အဖြ ဲ႕ညီလာခံမွာ 
</102 ကေလးသူငယ္ေတြကို ညစ္ညမ္းပံုရိပ္ပစၥည္းေတြ ေပးျခင္း သို႕မဟုတ္ 
ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းကို ျပစ္မွဳအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားပါတယ္။ သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းတဲ့ 
ပစၥညး္ေတြကို ဒီပုဒ္မ (၂၉) (၃) (၁)( ဒီ) အရ ဖမ္းဆီးနိုင္ပါတယ္။

လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသူေတြနဲ႕ ၄င္းတို႕ရဲ႕လွဳပ္ရွားမွဳပုံစံ

လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသူေတြဟာ မူလအားျဖင့္ ကေလးငယ္ေတြေပၚ 
သူတုိ႕ရဲ႕ လိင္စိတ္ကိုင္းညြတ္မွဳ သို႕မဟုတ္ ေငြေၾကးအရ ျမတ္စြန္းမွဳတို႕ေၾကာင့္ 
စတင္ေပၚေပါက္လာတတ္ပါတယ္။

လိင္ေနွာင့္ယွက္သူေတြဟာ တဦးခ်င္းျဖစ္ေစ သို႕မဟုတ္ ကြန္ယက္ရဲ႕ 
အစိတ္အပိုင္းအေနနဲ႕ ျဖစ္ေစ စီမံေဆာင္ရြက္ပါတယ္။

လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသူေတြဟာ (ဥပမာ ကိုယ့္ကုိကိုယ္ ယံုၾကည္ခ်က္၊ 
မိဘေတြရ႕ ဲ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ) စသည္ျဖင့္ နစ္နာသူတုိ႕ရဲ႕ ရပ္တည္ရန္ခက္ခဲမွဳကို 
အကဲျဖတ္ျပီး နစ္နာသူကုိ ပစ္မွတ္ထားပါတယ္။ 

ကေလးငယ္နဲ႕ အဆက္အသြယ္ျပဳျခင္းကုိ ေယ်ဘုယ်အားျဖင့္ အြန္လုိင္းမွာ 
အစျပဳပါတယ္ (ဥပမာ စကားေျပာခန္းေတြ၊ ကစားတဲ့ေနရာေတြ၊ 
လူမွဳဆက္ဆံေရးမီဒီယာနယ္ပယ္ေတြ၊ ဒါေပမဲ့ အြန္လုိင္းမွာမဟုတ္တဲ့ အျပင္မွာလညး္ပဲ 
သိမ္းသြငး္ျဖားေယာင္းမွဳေတြ ျဖစ္ေပၚတတ္ပါတယ္)

သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းျခင္းေတြဟာ မ်ားေသာအားျဖင့္ ကေလးငယ္ရဲ႕ 
ယံုၾကည္မွဳကိုရရိွဖုိ႕ ကေလးနဲ႕ စိတ္ခံစားမွဳပိုင္းဆုိင္ရာ ဆက္သြယ္မွဳကို 
တည္ေဆာက္ထားျခင္းမ် ိဳး ပါ၀င္ပါတယ္။ 

သိမ္းသြင္းသူေတြဟာ ကေလးရဲ႕အျခားရြယ္တူေတြ၊ မိသားစု၀င္ေတြနဲ႕ ၾကီးမားတဲ့ 
အတိုင္းအတာအားျဖင့္ အသိုင္းအ၀ိုင္းကိုပါ သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းတတ္ပါတယ္။ 

သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းျခင္း အျပဳအမူေတြမွာ </68><69ကေလးရဲ႕ လုိအပ္မွဳေတြကို 
ျဖည္႕ဆည္းေပးျခင္းအားျဖင့္ လည္းေကာင္း (ဥပမာ အာရံုစိုက္မွဳနဲဲ႕ 
လက္ေဆာင္ေတြေပးျခင္း) စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ အတင္းအၾကပ္တုိက္တြန္းျခင္း၊ 
လွည္႕ဖ်ားျခင္း၊ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ ပညာေပးျခင္း၊ ကေလးကို 
ယဥ္ပါးလာေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႕ လည္းေကာင္း ပါ၀င္တတ္ပါတယ္။ 

လိင္ေနွာင့္ယွက္သူေတြဟာ ကေလးကို လိင္မွဳကိစၥေတြမွာ ပါ၀င္လာဖုိ႕ 
တျခားသူတဦးတေယာက္အျဖစ္လည္း ဟန္ေဆာင္နိုင္ပါတယ္။ 

လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသူဟာ ကေလးနဲ႕ ပတ္သက္မွဳကို 
လိင္မွဳဆုိင္ရာကိစၥရပ္ဆီ တဆင့္ျပီးတဆင့္ ဦးတည္သြားတတ္ပါတယ္။ 

လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသူဟာ ကေလးရဲ႕ ပါ၀င္ပတ္သက္မွဳနဲ႕ 
တိတ္တိတ္ဆိတ္ဆိတ္ေနျခင္းကို ထိန္းသိမ္းထားဖုိ႕ သီးျခားေနျခင္း၊ 
လွ ိ်ဳ႕၀ွက္ထားျခင္းနဲ႕ အျပစ္တင္ျခင္းနညး္လမ္းေတြကို အသံုးျပဳတတ္ၾကတယ္။

အြန္လိုင္းမွာ သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းျခင္း အျပဳအမူကို ျပစ္မွဳေျမာက္ေအာင္လုပ္နုိင္ဖို႕ 
အားေကာင္းတဲ့ ဥပေဒေဘာင္ျဖစ္လာေအာင္ လွဳပ္ရွားလွံဳ႕ေဆာ္ရပါမယ္။

ဥပေဒလုိက္နာေရးၾကီးၾကပ္မွဳအတြက္ ပုိေကာင္းမြန္တဲ့ ရင္းျမစ္ေတြ (ဥပမာ 
အြန္လုိင္း သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းမွဳ ကိစၥကို ေဆာင္ရြက္နုိင္ဖုိ႕ ေပးအပ္ထားတဲ ့
လုပ္နုိင္စြမ္းအားနဲ႕ ကိရိယာေတြ) ရရိွဖုိ႕ လွဳပ္ရွားလွံဳ႕ေဆာ္ရပါမယ္။

ကေလးေတြအတြက္ လံုျခံုတဲ့စိတ္ခ်ရတဲ့ အြန္လိုင္းပတ္၀န္းက်င္ကိ ု
ေပးနုိင္ဖုိ႕ အေရးယူေဆာင္ရြက္မွဳေတြကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ဖို႕အတြက္ 
အင္တာနက္၀န္ေဆာင္မွဳေပးသူေတြလို ပုဂၢလိကအပိုင္းေတြနဲ႕ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျပီး လွဳပ္ရွားလွံဳ႕ေဆာ္ရပါမယ္။

သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းမွဳေတြနဲ႕ ပတ္သက္ျပီး အသိပညာေပးျပီး သတိျပဳမိမွဳေတြ 
ျမင့္တက္လာေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။

အြန္လုိင္းမွာ သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းျခင္း ကိစၥရပ္ေတြကုိ ပိုနားလည္လာနုိင္ေစဖို႕ 
ဆီေလ်ာ္တဲ့ သတင္းအခ်က္အလက္ေတြကို စုစည္းျပီး သုေတသနျပဳလုပ္ပါ။

အြန္လုိင္းမွာ သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းတတ္သူေတြက ကေလးငယ္တေယာက္ကုိ 
ပစ္မွတ္ထားေနတဲ့ အေနအထားမ်ိဳးကို သတိျပဳမိတဲ့အခါမ်ိဳးမွာ သတင္းပုိ႕ပါ။

နစ္နာသူျဖစ္ေနသူမ်ားကုိ ဂရုစိုက္ေပးျပီး ကူညီေထာက္ပံ့ပါ။

အြန္လုိင္းတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေခါင္းပံုျဖတ္အသံုးခ်မွဳ သရုပ္သကန္ အခ်က္အလက္စာရြက္ (အီးပက္နိုင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းမွ ဖန္တီးသည္။)

ဘာသာျပန္ျခင္းနွင့္ ထုတ္ေ၀ျခင္းအတြက္ ယူနီစက္ဖ ္မွ ပံ့ပိုးကူညီပါတယ္။
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အြန္လုိင္းေပၚတြင္ သိမ္းသြင္းျဖားေယာင္းျခင္း 

သင္ ဘာလုပ္နုိင္သလဲ။


