
အီးပက္ အင္တာနက္နွင့္ နည္းပညာ အခ်က္အလက္စာရြက္။

ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာ ဆိုတာဘာလဲ။
အြန္လိုင္းမွ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသူမ်ား အေပၚ ၄င္းရဲ႕ ဟန္႕တားမွဳတန္ဖုိး။

ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြဟာ သံုးစြဲသူေတြကုိ 
ဆြဲေဆာင္ဖုိ႕၊ သတင္းစကားပါးဖုိ႕၊ သံုးစဲြသူေတြအား 
တျခား၀က္ဘ္စာမ်က္နွာဆီ ျပန္လည္ညြွန္းဖုိ႕ 
အသံုးျပဳတတ္ၾကပါတယ္။

ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြကို အစုိးရမဟုတ္တဲ့ 
အဖဲြ႕အစည္းေတြ၊ စက္မွဳလက္မွဳနဲ႕ ဥပေဒလုိက္နာေရး 
ၾကီးၾကပ္မွဳဌာနေတြက အသံုးျပဳၾကတယ္။ 

ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြဟာ သံုးစြဲသူကို 
အေၾကာင္းအရာေတြ ၀င္ေရာက္ၾကည္႕ရွဳျခင္းမွ 
တားျမစ္ဖုိ႕ အသံုးျပဳတာဆုိရင္၊ ၄င္းကို ရပ္ဆိုင္း 
စာမ်က္နွာေတြအျဖစ္ ရည္ညြွန္းၾကပါတယ္။

ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြမွာ တိက်ျပတ္သားတ့ဲ သတိေပးမွဳေတြ သုိ႕မဟုတ္ သုံးစြသူဲရဲ႕ 
လုပ္ေဆာင္မွဳ သို႕မဟုတ္ ရွာေဖြေနတ့ဲ အေၾကာင္းအရာရဲ႕ တရားမ၀င္မွဳေတြကုိ 
ရွင္းျပတ့ဲ သတင္းစကားေတြလည္း ပါ၀င္နိုင္ပါတယ္။ တခ်ဳိ႕ေသာ အေၾကာင္းအရာေတြ 
ပိတ္ပင္ခံရမွာေပၚမွာ သေဘာမတူနုိင္တ့ဲ သုံးစဲြသူေတြအတြက္ တခါတရံ 
ပိတ္ပင္ခံရမွဳေပၚ တိုင္ၾကားခ်က္ေတြ ဘယ္ကုိေပးပုိ႕ရမယ္ ဆုိတာနဲ႕ပတ္သက္တ့ဲ 
သတင္းအခ်က္အလက္ေတြလည္း ေပးထားပါတယ္။ ေနာက္ဆုံးအေနနဲ႕ 
ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြမွာ သတင္းအခ်က္အလက္ေတြနွင့္တကြ သုိ႕မဟုတ္ အြန္လုိင္းမွ 
ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳတ့ဲ အေၾကာင္းအရာေတြကို 
သတင္းပုိ႕ဖို႕ တည္ေထာင္ထားတ့ဲ တိုက္ရုိက္ဖုန္းလုိင္းေတြနဲ႕ ခ်ိတ္ဆက္ထားမွဳေတြ 
ပါ၀င္ပါတယ္။

ဒီလုိ သတင္းအခ်က္အလက္ေတြ ေပးျခင္းအားျဖင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆုိင္ရာ 
မေလ်ာ္မကန္ျပဳရာတြင္ အသုံးျပဳသည္႕ပစၥည္းေတြနဲ႕ ဆက္စပ္လုပ္ေဆာင္မွဳေတြဟာ 
တရားမ၀င္ေၾကာင္း ဗဟုသုတျဖည္႕ဆည္းရာမွာ ကူညီေပးပါတယ္။ အဖမ္းခံရမွာ 
ေၾကာက္တ့ဲစိတ္ကုိ တစိမ့္စိမ့္၀င္ေနေအာင္ နဲ႕ သုံးစြသူဲေတြကုိ အကူညီေပးနိုင္တ့ဲ 
ရင္းျမစ္ေတြဆီ ျပန္လည္ရည္ညြန္ွးေပးဖို႕လည္း သူတို႕က ကူညီေပးနိုင္ပါေသးတယ္။ 
ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြဟာ သုံးစြသူဲေတြကုိ ျဖစ္စဥ္ေတြအေၾကာင္း သတင္းေပးပုိ႕ဖို႕ 
ပညာေပးျခင္းနဲ႕ ဒီလုိအေၾကာင္းအရာေတြကို မလုိလားအပ္ပဲ ထိေတြ႕မွဳေတြ မျဖစ္ေအာင္ 
ကာကြယ္ေပးျခင္းအားျဖင့္ ပုိျပီးလုံျခံဳတ့ဲ အြန္လုိင္းပတ္၀န္းက်င္ကုိ ဖန္တီးနိုင္ဖို႕ 
ကူညီေပးပါတယ္။ အဆုံးသတ္မွာေတာ့ ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြဟာ သုံးစဲြသူေတြကုိ 
စီအက္ေအအမ္ လို႕ေခၚတ့ဲ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳရာတြင္ 
အသုံးျပဳသည္႕ပစၥည္းေတြကုိ ၀င္ေရာက္ၾကည္႕ျခင္းကို ဟန္႕တားေပးပါတယ္။

သိသာထင္ရွားတ့ဲ မိုက္ခရုိေဆာ့ဖ္နဲ႕ ဂူဂဲယ္လုိ တခ်ိဳ႕ကုမၸဏီေတြဟာ 
အြန္လိုင္းမွာ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳရာတြင္ 
အသုံးျပဳသည္႕ပစၥည္းေတြကုိ လူေတြမေတာ္တဆျဖစ္ေစ တမင္တကာျဖစ္ေစ 
၀င္ေရာက္ၾကည္႕ရွဳျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ရည္ရြယ္ထားတ့ဲ ဟန္႕တားစနစ္တစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ 
သူတုိ႕ရဲ႕ ရွာေဖြမွဳအေထာက္အပ့ံေတြမွာ ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြကို အသုံးျပဳၾကပါတယ္။ 
ဒီလုိမေလ်ာ္မကန္ျပဳရာမွာ အသုံးျပဳတ့ဲ ပစၥည္းေတြပါတယ္လုိ႕ ေသခ်ာသိထားတ့ဲ 
စာမ်က္နွာေတြကုိ တစုံတေယာက္က ၀င္ေရာက္ၾကည္႕ဖို႕ ၾကိဳးစားတိုင္း သုံးစဲြသူအား 
၀င္ေရာက္ၾကည္႕ရွဳခြင့္ကို ျငင္းပယ္ခံရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာကုိ 
အသုံးျပဳတ့ဲအခါဆိုရင္ သုံးစဲြသူကုိ ဟန္႕တားသတင္းစကားဆီ ေနာက္ထပ္ 
ျပန္လည္ညြန္ွးသြားမွာ ျဖစ္တယ္။

ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြဟာ သတင္းအခ်က္မ်ိဳးစုံ ပါ၀င္နိုင္ပါတယ္။ အရိုးရွင္းဆုံးပုံစံမွာ 
ရည္ရြယ္ထားတ့ဲေနရာကုိ ၀င္ေရာက္ၾကည္႕ခြင့္ကို ျငင္းပယ္ေၾကာင္း သတင္းစကားပါ၀င္မွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါကုိ ျပသနာသတင္းစကား သုိ႕မဟုတ္ သတင္းစကား ၄၀၄ လုိ႕ ေခၚဆုိပါတယ္။ 
ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြဟာ ဘာေၾကာင့္ ၀င္ေရာက္ခြင့္ပိတ္ထားတယ္ ဆိုတာနဲ႕ 
ပတ္သတ္တဲ႕ (သက္ဆိုင္ရာ ဥပေဒနဲ႕ ပတ္သက္တ့ဲ သတင္းအခ်က္ေတြ ပါသည္ျဖစ္ေစ 
မပါသည္ျဖစ္ေစ) ထပ္ျဖည္႕သတင္းအခ်က္အလက္ေတြ ပါ၀င္နိုင္ပါေသးတယ္။ 
အကယ္၍ သူတုိ႕ဟာ ကေလးငယ္နဲ႕ ပတ္သက္တ့ဲ သူတုိ႕ရဲ႕လိင္စိတ္ခံစားခ်က္ေတြ 
အတြက္ ပူပန္ေသာကေရာက္ေနရင္ အကူအညီနဲ႕ အၾကံဥာဏ္ေပးနိုင္တ့ဲ ရင္းျမစ္ေတြဆီ 
ရည္ညြန္ွးမွဳေတြနဲ႕ ဒီသတင္းအခ်က္ေတြကုိ ျဖည္႕စြက္နုိင္ပါတယ္။

စစ္ထုတ္ျခင္းနွင့္ တားျမစ္ပိတ္ဆုိ႕ျခင္း။

စစ္ထုတ္ျခင္းနွင့္ တားျမစ္ပိတ္ဆုိ႕ျခင္းဆိုတာ ဘာလဲ ဆုိတာနဲ႕ ပတ္သက္တဲ့ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေက်းဇူးျပဳ၍ အခ်က္အလက္စာရြက္ကုိ ၾကည္႕ရွဳပါ။

ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳရာတြင္ အသုံးျပဳသည္႕ပစၥည္းမ်ားကုိ  ၀င္ေရာက္ၾကည္႕ရွဳျခင္းအား ျငင္းပယ္ျခင္း။

ဒီအခ်က္အလက္စာရြက္ဟာ အီးပက္နိုင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းမွ ဖန္တီးထားပါတယ္။ ဘာသာျပန္ျခင္းနွင့္ ထုတ္ေ၀ျခင္းအတြက္ ယူနီစက္ဖ္မွ ပံ့ပုိးကူညီပါတယ္။

အခ်က ္
အလက္မ်ား

ဒါက ဘယ္လုိအလုပ္လုပ္သလဲ။

ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာဆုိတာ သုံးစြသူဲမွ ရွာေဖြေနတ့ဲ ၀က္ဘ္ဆိုက္စာမ်က္နွာကုိ ေခၚယူနိုင္ဖို႕ 
ျပင္ဆင္ေနစဥ္အတြင္း၊ ၀က္ဘ္ဆုိက္ရဲ႕ မ်က္နွာျပင္တခုလုံး သို႕မဟုတ္ တစိတ္တပုိင္းမွာ 
ေပၚလာတ့ဲ စာမ်က္နွာ သုိ႕မဟုတ္ ပုံရိပ္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

၀က္ဘ္ဆိုက္စာမ်က္နွာေတြမွာ သတင္းစကား ထည္႕သြင္းတ့ဲပုံစံမ်ိဳးအေနနဲ႕ 
ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြကို ရည္ရြယ္ခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ အသုံးျပဳနိုင္ပါတယ္။ 
မၾကာခဏဆိုသလို ေၾကျငာသူေတြက သုံးစြသူဲေတြကုိ ဆြေဲဆာင္နိုင္ဖို႕ ဒါေတြကုိ 
အသုံးျပဳပါတယ္။ ဒါမွမဟုတ္ အေၾကာင္းအရာတခုခုကုိေျပာဖို႕ (ဥပမာ ၀က္ဘ္ဆုိက္လိပ္စာ 
မွားယြင္းစာ ရိုက္လုိက္မိတ့ဲအေၾကာင္း သုိ႕မဟုတ္ သင္ရွာေနတ့ဲ ၀က္ဘ္ဆုိက္စာမ်က္နွာ 
မရွိေတာ့ဘူး ဆုိတာမ်ိဳး ေတြ) အတြက္ သူတုိ႕ကို သုံးနိုင္ပါတယ္။ 

သုံးစြသူဲေတြကုိ တခ်ိဳ႕ေသာ အေၾကာင္းအရာေတြဆီမွ ေရွာင္ဖယ္ေစခ်င္တ့ဲအခါမ်ိဳး
မွာလညး္ ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေတြကို အသုံးျပဳပါတယ္။ ဥပမာ တစုံတေယာက္က 
သိျပီးသား ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳရာတြင္ 
အသုံးျပဳသည္႕ပစၥည္းေတြကုိ ၀င္ေရာက္ၾကည္႕ဖို႕ ၾကိဳးစားေနတ့ဲအခါ 
ဖိတ္စင္စာမ်က္နွာေပၚလာျပီး ေနာက္ဆုံးအဆင့္အေနနဲ႕၊ စစ္ထုတ္ျခင္းနဲ႕ 
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