
ဒါက ဘယ္လုိအလုပ္လုပ္သလဲ။

၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္းဟာ ကြန္ျပဴတာပရိုဂရမ္ အဆင့္ေပါင္းမ်ားစြာကုိ အသုံးခ်ျပီး 
ျပဳလုပ္ထားတ့ဲ သတင္းစကားတခုကုိ ၀ွက္စာျပဳလုပ္တ့ဲ ေဆာ့ဖ္၀ဲသုံးျပီး 
သုိ၀ွက္ထားျခင္း သုိ႕မဟုတ္ အသြင္ေျပာငး္ထားျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ သို႕မွသာ 
ဒီသတင္းစကားကို မွားယြင္းစြာ လက္ခံရရွိသူလက္ထဲေရာက္သြားရင္ ျမင္ေနရ 
ဖတ္ေနရေသာ္လည္း ဒီစာစကားရဲ႕ ဆုိလုိခ်က္ကုိ နားမလည္မွာျဖစ္တယ္။ ဥပမာ 
ငါမင္းနဲ႕ တနလာၤေန႕ေတြ႕မယ္ ဆုိတ့ဲ သတင္းစကားမ်ိဳးကုိ ‘p98hUls#yeb!’  လုိ႕ 
သေကၤတေဖာ္ထားတ့ဲ သတင္းစကားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲလုိက္တာပါ။  

ဒီနားလည္ဖို႕ခက္တ့ဲ (သေကၤတစာ)ကုိ အင္တာနက္ကေနတဆင့္ လက္ခံသူဆီ 
ပို႕လိုက္ပါတယ္။ မူရင္းသတင္းစကားကုိ ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္ဖို႕ သို႕မဟုတ္ ျပန္ျဖည္ဖို႕ 
ေပးပုိ႕သူမွ ေပးထားတ့ဲ တျခားသူေတြမသိတ့ဲ ၀ွက္စာျပန္ျဖည္တ့ဲ ေသာ့ခ်က္ဟာ 
လက္ခံရယူသူဆီမွာ ရွိရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီျဖစ္စဥ္ကုိ ၀ွက္စာျပန္ျဖည္ျခင္း 
လို႕ေခၚပါတယ္။ ဒီေသာ့ခ်က္မရွိဘဲနဲ႕ ဒီသတင္းစကားဟာ ဖတ္လို႕မရ သုိ႕မဟုတ္ 
ပုံရိပ္ဟာ ၾကည္႕လုိ႕မရျဖစ္ေနမွာပါ။   

၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္း၊ ျပန္ျဖည္ျခင္းျဖစ္စဥ္ဟာ ေအာက္ပါအတိုငး္ပဲ ျဖစ္တယ္။

၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္းကုိ မ်ားစြာေသာ ကြန္ယက္ေတြကုိျဖတ္ျပီး 
စက္ေတြက ပို႕လိုက္တ့ဲ အခ်က္အလက္ေတြေပၚမွာ 
အသုံးခ်ပါတယ္။

၀ွက္စာျပဳလုပ္ထားျခင္းဟာ သိမ္းထားတ့ဲ သုိ႕မဟုတ္ 
ကူးယူထားတ့ဲ အခ်က္အလက္ေတြကို 
သုိ၀ွက္ေပးထားပါတယ္။

၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္းကုိ 
လုံျခံဳေစရန္အသုံးျပဳပါတယ္ 

အခ်က္အလက္မ်ား (ဖုိင္၊ ဓာတ္ပုံမ်ား၊ ကြန္ျပဴတာမ်ား)၊ 
အင္တာနက္မွ လြဲေွျပာင္းမွဳမ်ား (ဥပမာ ဘဏ္လုပ္ငန္း)၊ 

စကား၀ွက္မ်ား၊ ကြန္ယက္မ်ားနွင့္ အီးေမးလ္။

ဒါဟာ ဥပမာ တခုသာရွိေသးျပီး အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္း၊ ၀ွက္စာျပန္ျဖည္ျခင္းလုပ္ရန္ အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ား ရွိေနေသးေၾကာင္း ေက်းဇူးျပဳ၍ မွတ္သားထားေစလုိပါတယ္။

ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳသူေတြဟာ အြန္လုိင္းေပၚမွာ 
တဦးနဲ႕တဦး ဆက္သြယ္ရာမွာ သူတို႕ရဲ႕ အေထာက္အထားေတြနဲ႕ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြကို 
အာဏာပုိင္ေတြလက္မွ သို၀ွက္ထားဖို႕ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကိရိယာေတြကို သုံးၾကပါတယ္။ 

ဥပမာ ဥပေဒခ်ိဳးေဖာက္သူေတြဟာ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ 
မေလ်ာ္မကန္ျပဳရာတြင္ အသုံးျပဳသည္႕ ပစၥည္းမ်ားကုိ ၀ွက္စာအျဖစ္ေျပာင္းလုိက္တ့ဲအခါ 
အထက္မွာေျပာခ့ဲသလုိ ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိသူေတြနဲ႕ အခြင့္ရွိသူေတြ လက္၀ယ္ေရာက္ရွိသြားရင္ 
ဒါကုိ မမွတ္မိမသိရွိမွာ ျဖစ္တယ္။ ဒါမွမဟုတ္ အိမ္ကုိ၀ရမ္းနဲ႕ ရွာေဖြတ့ဲအခါ 
ျပစ္မွဳက်ဴးလြန္ေၾကာင္း သက္ေသခံေတြကုိ အာဏာပုိင္ေတြ ၀င္ေရာက္ၾကည္႕နိုင္ျခင္းနဲ႕ 
သိရွိမွတ္မိသြားျခင္းတို႕မွ ကာကြယ္ဖို႕ သူတို႕ဟာ ကြန္ျပဴတာနဲ႕ အခ်က္အလက္သိမ္းတ့ဲ 
ဒစ္ေတြကုိ ၀ွက္စာ လုပ္ထားနိုင္ပါေသးတယ္။

ဒါ့အျပင္ ၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္းဟာ လိင္မွဳဆုိင္ရာမေလ်ာ္မကန္ျပဳသူေတြ အြန္လုိင္းမွာ 
ဆက္သြယ္တ့ဲအခါ တဖက္ကလူရဲ႕ အေထာက္အထားကုိ ခိုင္လုံေအာင္ 
လုပ္နိုင္ခြင့္ရေစပါတယ္။

တခ်ိဳ႕ အားနည္းတ့ဲ ၀ွက္စာျပဳလုပ္တ့ဲ ပရုိဂရမ္ေတြကုိ အားေကာင္းတ့ဲ ကြန္ျပဴတာေတြနဲ႕ 
ျဖိဳဖ်က္လုိ႕ရေပမ့ဲ လက္ေတြ႕က်တ့ဲ ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ ေယ်ဘုယ်ဆိုရရင္  
တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ရနိုင္ေနတ့ဲ အားေကာင္းတ့ဲ၀ွက္စာ ပရုိဂရမ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုိေတာ့ 
၀ွက္စာျဖည္တ့ဲေသာ့ခ်က္ မရွိဘဲ မျဖိဳဖ်က္နိုင္ပါဘူး။ 

၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္းဟာ ဥပေဒလုိက္နာေရးၾကီးၾကပ္မွဳ စုံစမ္းစစ္ေဆးျခင္းကိစၥေတြမွာ 
ေနာက္ထပ္ရွဳပ္ေထြးမွဳေတြ ျဖစ္ေစပါတယ္။

ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသူမ်ားမွ အသုံးျပဳေသာ ၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္း

အီးပက္ အင္တာနက္နွင့္ နည္းပညာ အခ်က္အလက္စာရြက္။

၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္း ဆုိတာဘာလဲ။  

ဒါကို ကေလးသူငယ္ လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳသူေတြ ဘယ္လုိအသံုးျပဳသလဲ။

ဒီအခ်က္အလက္စာရြက္ဟာ အီးပက္နိုင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းမွ ဖန္တီးထားပါတယ္။ ဘာသာျပန္ျခင္းနွင့္ ထုတ္ေ၀ျခင္းအတြက္ ယူနီစက္ဖ္မွ ပံ့ပုိးကူညီပါတယ္။

အခ်က ္
အလက္မ်ား

အခ်က္အလက္

ငါ မင္းနဲ႕ တနလာၤေန႕ 
ေတြ႕မယ္

“p98hUls# 
ဟုတ္ကဲ့

“p98hUls# 
ဟုတ္ကဲ့

၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္း ၀ွက္စာျဖည္ျခင္း

လက္ခံရယူသူေပးပုိ႕သူ
၀ွက္စာျဖည္သည္႕ေသာ့ခ်က္ ၀ွက္စာျဖည္သည္႕ေသာ့ခ်က္နွင့္ 

ျဖည္သည္

ငါ မင္းနဲ႕ တနလာၤေန႕ 
ေတြ႕မယ္

သေကၤတစာ သေကၤတစာ


